COURS COACHING JEUNES

DES 9 ANS

Destiné aux plus motivés qui ont déja acquis le niveau
AVANCE, qui grimpent en téte (6a a vue) et désirent
atteindre un objectif.

Encadré par un entraineur, avec un suivi régulier et des
méthodes d’entrainement personnalisées.
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2X par semaine, le lundi de 17h30 a 19h30 et le mercredi INDOOR OUTDOOR
de 14h30 & 16h30. 64 cours en tout. . escalade voies et blocs . boulder
PRIX * auto-assureurs » chateau gonflable
* buvette e trampoline

Inscription a 'année - abonnement annuel inclus, matériel

non compris. * shop * parking
CHF 1°900 .- ¢ vestiaires avec douches
DECOUVREZ NOS STAGES DESCALADE ' '
HORAIRES
Vertic-Halle

Lundi—vendredi

&t6* - 12h—22h %%u;esgigﬁ Platriere 25D
hiver* : 9h—22h

Samedi—dimanche +41(0) 27 744 24 32
été*: 10h—20h cours@vertic-halle.ch
hiver* : 9h—20h www.vertic-halle.ch

* Correspond aux dates du changement d’heure été/hiver
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Plus de renseignements a www.vertic-halle.ch ou a I'accueil MAMMUT

Absolute alpine.

COURS HEBDOMADAIRES
) POUR ENFANTS ET JEUNES (5-16 ANS)
A

N
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LES COURS A VERTIC-HALLE

L'escalade est une activité physique ludique qui permet de
mobiliser les muscles du corps en travaillant I'équilibre et
la coordination des mouvements. Elle permet également
de développer la confiance en soi et en son partenaire
assureur.

Sous la conduite de nos moniteurs, Vertic-Halle vous offre
la possibilité de vous initier, de vous familiariser et de
progresser en escalade sportive en toute sécurité et avec
un max de plaisir !

A travers nos cours, nous souhaitons contribuer au
développement harmonieux de [I'enfant. Dans une
ambiance d’entraide et d’émulation, I'enfant deviendra
progressivement acteur de sa propre autonomie et évoluera
avec de plus en plus d’aisance dans 'espace vertical.

COURS REPARTIS EN 2 SESSIONS

Les cours ont lieu chaque semaine et suivent I'année
scolaire a I'exception des semaines de vacances et jours
fériés.

SEMESTRE 1 Rentrée scolaire a Noél
SEMESTRE 2 Rentrée de janvier a juin

COMMENT S'INSCRIRE ?

Inscriptions sur notre page www.vertic-halle.ch/cours
(bouton «s’inscrire en ligne») ou a I'accueil.

Pour participer, 100% du montant doit étre versé avant le
début du cours*. En cas d’annulation a moins de 72h par le
client, 100% de la prestation est due.

Nous conseillons a notre clientéle de souscrire a une
assurance annulation.

*Paiement échelonné possible, conditions sur demande.

Retrouvez toutes les dates sur www.vertic-halle.ch.

COURS MINI-OUISTITI

Cours de pré-escalade. L'enfant fait ses premiers pas a la
« Vertic-Halle » dans une ambiance ludique avec d’autres
copains de son age.

Nous utilisons leur enthousiasme naturel a grimper pour les
guider dans leur apprentissage psychomoteur. A travers
les activités proposées (jeux dans le bloc, pendules, ponts
de singe, grimpe sur corde, etc.), chacun découvre de
nouvelles sensations et prend conscience de son corps
ainsi que de I'espace qui I'entoure.

Chaque semaine le mercredi de 13h45 & 15h ou le jeudi de
17h15 a 18h30

SIEESAEEE | CHF 370.- 14 cours + 1 rattr.

SIEWVSSHNREYE CHF 420.- 16 cours + 1 rattr.

=3 2COURSALESSAl <=

Inscrivez votre enfant pour 2 cours a I’'essai au cours hebdomadaire de votre
choix !

70.- sous réserve de places disponibles.

COURS MAXI-OUISTITI DEBUTANT ET AVANCE

3 HARMOS A 6 HARMOS (7-10 ANS)
QUAND?

Chaque semaine le mercredi de 15h15 a 16h45 ou le jeudi
de 17h15 a 18h45

PRIX

SlE=siisis | CHF 410.- 14 cours + 1 rattr. OFFRE
ANNUELLE

SIE\SSHIRES CHF 465.- 16 cours + 1 rattr. 825.- et abo

offert*

Les cours DEBUTANT et AVANCE se déroulent en méme
temps de maniére a faciliter le passage d’'un niveau a
l'autre.

COURS JEUNES DEBUTANT ET AVANCE

7 HARMOS A 3F DU CYCLE (11-16 ANS)
QUAND?

Chaque semaine le lundi de 17h30 a 19h30 ou le mercredi
de 17h a 19h

PRIX

SiE=siisls | CHF 555.- 14 cours + 1 rattr. OFFRE
ANNUELLE

SIEISSHI =P CHF 625.- 16 cours + 1 rattr. N [ L T B 1)
offert*

Les prix des cours hebdomadaires comprennent I'entrée, le
matériel et I'encadrement.

*OFFRE ANNUELLE : L’abonnement est offert uniquement
en cas d'inscription simultanée aux semestres 1+2 en
entier. Début de 'abonnement = date du premier cours du
1er semestre et valable pour une année complete.

Tarifs valables au 01.05.17, voir tarifs en vigueur



