“» Salle de bloc de 350 m?
“» Espace entrainements

Salle d’escalade
pour débutants de 250 m?

Vestiaires

OUVERTU

Parc extérieur indisponible pendant la durée des travaux!

INDOOR OUTDOOR (eN TRAVAUX)
» escalade voies et blocs *  botider

* auto-assureurs * chateaugonflable-
* buvette * trampoline
* shop * slacklines

» vestiaires avec douches + parking

HORAIRES Vertic-Halle
Lundi—vendredi Route de la Platrisre 25D
12h—-22h

Samedi - dimanche +41(0) 27 744 24 32
été*: 10h—20h info@vertic-halle.ch
hiver*: 9h—20h www.vertic-halle.ch

* Correspond aux dates du changement d’heure été/hiver
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vertic-halle

MAMMUT

Absolute alpine.

STAGES D’ESCALADE
SAISON 2016-2017




LES COURS A VERTIC-HALLE

Sous la conduite de nos moniteurs brevetés, Vertic-Halle
vous offre la possibilité de vous initier, de vous familiariser
et de progresser en escalade sportive en toute sécurité et
avec un max de plaisir !

LES STAGES CHEZ VERTIC-HALLE

Nos stages sont destinés a tous les enfants et jeunes qui
souhaitent vivre une expérience particuliere d’escalade en
groupe sur trois jours ou une semaine compléte.

Qu'il n’ait jamais grimpé ou qu’il ait déja suivi des cours,
chacun trouvera sa place dans nos activités tout au long de
la semaine.

L'objectif est de faire découvrir la grimpe en extérieur en
s’adaptant au niveau et rythme de progression de chaque

participant.
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NOTRE FORMULE 3 OU 5 JOURS

Nous souhaitons faire découvrir a votre enfant les plaisirs
de la grimpe en milieu naturel, de fagon progressive et a
son rythme. Pour répondre adéquatement aux besoins de
chacun et permettre aux moniteurs de créer une dynamique
dans le groupe, les deux premiéres journées se déroulent
a la salle Vertic-Halle.

A travers différents jeux d’échauffement, des exercices de
progression gestuelle (escalade plus fluide et économique,
aisance de grimpe) et des exercices de manipulations de
matériel, chaque enfant peut se plonger dans I'activité et se
préparer efficacement pour I'extérieur dans un environne-
ment rassurant.

FORMULE 2+1 JOURS... (CONSEILLE AUX ENFANTS JUSQU’A 9ANS)

Ceux qui ont choisi trois jours cléturent le stage par une
belle journée en falaise sous la conduite expérimentée des
moniteurs!

FORMULE 2+3 JOURS...

Les plus endurants et motivés auront la joie d’approfondir
leurs techniques de manipulation de matériel ainsi que leur
expérience de grimpe en falaise sur des secteurs variés
pendant les trois derniers jours.

Remarque : Les sites de grimpe sont choisis par les moniteurs en fonction
du groupe et des conditions météo.
En cas de mauvais temps, une sortie dans une autre salle d’escalade en

Suisse sera prévue.

Les cours se font sur réservation. Le délai d’inscription pour
chaque stage est de 14 jours avant le début du stage.

Afin de valider I’inscription, 50% du montant doit étre versé (non
remboursé en cas d’annulation aprés le délai d’inscription).
100% du montant doit étre payé 10 jours avant le début du
stage.

DATES ET HORAIRES SAISON 2016/2017

11 au 15 juillet 2016 Eté)

18 au 22 juillet 2016 (Eté)

8 au 12 ao(it 2016 (Eté)

31 octobre au 4 novembre 2016 (Toussaint)
17 avril au 21 avril 2017 (Paques)

Du lundi au vendredi, de 9h a 17h a la salle Vertic-Halle.

PRIX

350.- pour 3 jours

600.- pour 5 jours

* Nos prix comprennent le matériel d’escalade ainsi que les repas
et collations pour les enfants.

AGE
Dés 7 ans révolu

* Nous conseillons aux enfants jusqu’a 9 ans d’opter pour la formule
3 jours.

MATERIEL A PRENDRE

- Lunettes solaires

- Créme solaire

- Gourde 1,5 litre

- Chapeau ou casquette

- Chaussures type randonnée pour les approches
- Veste de pluie

Contact : cours@vertic-halle.ch
Tél 1 +41 27 744 24 32

Les stages se déroulent sous réserve d’un nombre minimal
de participants. En cas d’annulation de Vertic-Halle (au plus
tard un jour aprés le délai d’inscription), 100% du montant est
remboursé.



